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En el nombre de Allah, el más Misericordioso, el más Compasivo 

 

ACLARACIONES IMPORTANTES SOBRE ZAKAT AL-FITR 

 

1. ¿Qué es Zakat Al-Fitr? 

Zakat Al-Fitr es uno de los ritos obligatorios que el islam exige y 

consiste en una limosna anual que todo musulmán capacitado debe 

entregar en granos o comida a los musulmanes necesitados antes de la 

oración de Eid Al Fitr (día festivo que se celebra al culminar el mes de 

Ramadán). 

 

2. ¿Quién está obligado a entregarla? 

Todo musulmán pequeño o grande; esclavo o libre; hombre o mujer 

está obligado a entregarla si tiene sustento suficiente para sí y su 

familia el día y la noche del Eid. Y debe entregarla también por los 

individuos que estén bajo su tutela, como la esposa y los hijos, aunque 

lo preferible es que sean estos mismos quienes la entreguen si tienen 

capacidad para ello. 
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3. ¿A quién se le debe entregar? 

«Los merecedores de Zakat Al-Fitr son los pobres o aquellos cuya paga 

no les da para llegar a fin de mes, debido a esto, se consideran 

necesitados, por lo que se les debe entregar la Zakat de acuerdo a su 

necesidad […].»1  

 

4. ¿Cuándo se debe entregar? 

«[…] Existen dos tiempos destinados para su entrega: un tiempo de 

preferencia y un tiempo [a partir del cual] se puede entregar. El tiempo 

de preferencia es la mañana del Eid antes de comenzar la oración 

(Salat Al Eid); y el tiempo [a partir del cual] se puede entregar comienza 

dos días antes del día del Eid. En cuanto a entregarla después de la 

oración del Eid, es ilícito y no cuenta.»2 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Muhammad Ibn Said Raslan – Ahkam Zakat Al Fitr (extraíd de la página oficial del cheikh). 

2 Cheikh Al Uzaimin - Fatawa Nur Aala Ad-Darb, cinta Nº 111. 
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5. ¿Qué cantidad hay que entregar? 

Un Saa3 de granos o comida, tal y como consta en los hadices; y el Saa 

son cuatro puñados de alimento hechos con dos manos de tamaño 

moderado juntas. Y dado que el Saa es una unidad de capacidad, el 

peso que se obtiene con ella difiere según cada alimento. La tabla4 

siguiente muestra el peso correspondiente a cada alimento en gramos: 

 

Alimento Cantidad en gramos 

Sémola 2000 

Trigo 2040 

Harina 1400 

Cuscús 1800 

Dátiles 1800 

Arroz 2300 

Lentejas 2100 

Guisantes secos 2240 

Garbanzos  2000 

Judías secas 2060 

Uvas pasas 1640 

 

                                                           
3 Unidad de capacidad utilizada en Medina equivalente a la cantidad que se menciona en el 

texto. 

4 Cantidades obtenidas de la página oficial de cheikh Mohamed Ali Ferkous. 
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6. ¿Se puede entregar en dinero? 

Dijo el cheikh Al Uzaimin —que Al-lah tenga misericordia de él—: 
 

«No está permitido entregar Zakat Al-Fitr en dinero, sino que debe 

hacerse en comida, ya que es así como fue establecida […].»5 

Y en otra fatwa dijo: 

«[…] No le está permitido a nadie entregar como Zakat Al-Fitr 

dírhams, ropa, […] etc., más bien, lo obligatorio es entregarla de las 

cosas que Allah ha decretado; y no tiene importancia [la opinión] de 

quienes consideran bueno hacerlo en dinero, ya que la Sharía no 

está sujeta a opiniones.»6 

7. ¿Se debe entregar Zakat Al-Fitr por el feto? 

«[…] No es obligatorio entregarla por él por consenso [de los sabios], 

sin embargo, es mustahab (recomendable) por haberlo hecho Uzman 

Ibnu Affan —que Al-lah esté complacido con él—.»7 

                                                           
5 Cheikh Al Uzaimin - Fatawa Nur aala Ad-Darb, cinta Nº 53.  

6 Cheikh Al Uzaimin - Majmuu fatawa 18/280. 

7 Cheikh Ibnu Baz - Majmuu fatawa, tomo 14º. 
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8. ¿Qué debe hacer una persona si en el país en el que reside no hay 

pobres que merezcan Zakat Al-Fitr? 

 

«[…] Si observa que en su país [de residencia] no hay quienes 

merezcan recibir Zakat Al-Fitr, debe enviarla al país [donde haya] quien 

se la merezca para que así pueda entregarla dentro del plazo 

destinado para ello.»8 

 

9. ¿Está permitido entregar Zakat Al-Fitr a los no musulmanes? 

«No es válido entregarla a los no musulmanes […], pero está permitido 

ser caritativo con ellos mediante la limosna común.»9 

 

10. ¿Es obligatorio para una persona que ha abrazado el islam en el 

último día de Ramadán entregar Zakat Al-Fitr? 

«Sí, está obligado a entregarla, ya que, [con su entrada en el islam], 

pasa a formar parte de los musulmanes.»10 

 

                                                           
8 Cheikh Al Uzaimin – Fatawa Nur aala Ad-Darb, cinta Nº 116.  

9 Cheikh Muhamed Ali Ferkous. Extraído de su página oficial. 

10 Cheikh Al Uzaimin – Majmuu Fatawa wa Rasa’il Al Uzaimin. 
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11. ¿Está permitido entregar una cantidad mayor a la legislada por la 

Sharía? 

«[…] Si se hace por menosprecio al Saa [considerando que es 

insuficiente], entonces, es una innovación [religiosa] (bidaa); en 

cambio, si es con intención de dar [la cantidad añadida] como limosna 

y no como parte de Zakat, entonces, está permitido […], pero lo 

preferible es ceñirse a lo limitado por la Sharía; y el que desee dar 

limosna, que lo haga con posterioridad a la entrega de Zakat Al-Fitr.»11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11 Cheikh Al Uzaimin – Majmuu Al Fatawa, tomo 18º. 
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